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 【通 告】 

致哈達瑜伽班各導師及同學： 

本會為慶祝「上師節」，將於 2011 年 7 月 25 日(星期一) 

晚上 8:00 – 9:00 於青山道本會舉行『上師寶履敬禮儀式』

(另見通告)。 

由於青山道本會須舉行上述儀式並為方便各導師及同學能

參與是次慶祝活動，以下班別將暫停上課一次，有關課堂

將會順延： 

青山道本會瑜伽班 1N58  星期一 (晚上 7:30-9:00)   

2011 年 7 月 25 日停課一次 

如有不便之處，敬請原諒！ 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 謹啟 

2011 年 6 月 15 日  


